- COLEGIO
5 ' S.JOAODEBRITO
UNISELF. =« Colégio S&o Joao de Brito
Semana de 13 a 17 de maio de 2024
Almogo
Dos quais | Hidratos de| Dos quais i
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac. gordos | carbono | Acucares | P03 | sal(g)
saturados (g) (9) (0) @

Meio da Manhé |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0

Sopa Creme de ervilhas 866 207 32 05 378 41 58 01

Prato Tesourinhos no forno com arroz de cenoura Peixe, Gliiten 2360 565 184 14 78,6 17 187 14

22 Dieta :;irlzzZIsosdceoz’i):Z:ada no forno simples com batata e Peire 2571 614 213 50 60,0 57 239 08
Vegetariano  [Salada de couscous Gluten 2000 505 65 1,0 781 167 247 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0

Lanche Leite simples e bola de mistura com manteiga ou queijo Gluten, Leite 1261 301 90 46 385 109 16 14

Meio da Manhé |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0

Sopa Feijdo-verde 855 204 31 04 37,1 43 6 0,1

Prato Frango assado com massa espiral e salada mista Gliten 2561 612 144 27 52,2 45 67,0 08

3 a Dieta Frango assado ao natural com massa e grelos cozidos Gliten 2496 597 118 24 52,8 47 68,6 08
Vegetariana | Hamburguer de quinoa no forno com arroz primavera Gluten, Soja 2093 530 15,6 18 831 32 15 13
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0

Lanche Leite simples e bola de mistura com manteiga ou queijo Leite, Gliten 1262 301 7.6 3,0 420 14,4 15,0 20

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Alho francés 845 202 33 05 36,7 4 5 02

Prato Feijoadinha simples (perna de porco, feijgo e lombardo) 2518 602 132 31 86,5 48 328 04

4§ Dieta Peixe cozido com batata e couve de Bruxelas cozidas Peire 1979 473 69 1.0 58,6 43 423 06
Vegetariana | Salada de feijdo frade com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 7.8 214 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0

Lanche _|'08urte sdlido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1152 75 80 40 349 73 147 14

queijo

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Creme de abdbora com grdo 1094 261 41 06 46,2 39 86 01

Prato Massinha de peixe e salada Gliiten, Peixe 1934 462 81 1,1 555 14 2 06

5 a Dieta Ic’ce)zsicd:-n:a, batata cozida, couve lombardo e cenoura Peite 3137 750 1 75 606 64 372 05
Vegetariana | Riss6is vegetarianos com arroz Gliten, Ovo, Soja, Sulfitos 2932 699 302 4 92,5 03 11,5 22
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0

Lanche Leite simples e bola de mistura com manteiga e fiambre Gliten, Leite 1262 301 76 30 420 144 150 20

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Espinafres 1123 268 43 06 47 46 9 02

Prato Carne de porco aos cubos com batata salteada 3197 764 459 7 53,8 34 324 03

6§ Dieta Bife de frango grelhado, esparguete e couve-flor Gliten 2023 484 102 16 56,8 17 394 05
Vegetariana |Salada de leguminosas 2018 526 63 09 920 83 20 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 10 0

JERUSE |ogurte liquido e bola de mistura com manteiga ou Gliten, Leite 1262 301 76 30 £20 144 150 20

queijo

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicio contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca fija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e
a junto de um .

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas

séo

Para uma informagéo adicional, deve solicitar




